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11-12 zajęcia 
gimnastyczne  
z fizjoterapeutą,  
osoba prowadząca  
Paweł Jaros 
 
12-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-13 czas wolny do 
wykorzystania przez 
uczestników 
 
13-15 spotkanie  
z dietetykiem, osoba 
prowadząca Monika 
Goździkowska-
Dubicka 
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11-14 zajęcia 
manualne, osoba 
prowadząca Lucyna 
Zenfler - Fundacja 
Trzykrotka 
 
14-15 czas wolny  
do wykorzystania 
przez uczestników 
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11-12 zajęcia 
gimnastyczne  
z fizjoterapeutą,  
osoba prowadząca  
Paweł Jaros 
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11-12 zajęcia 
gimnastyczne  
z fizjoterapeutą,  
osoba prowadząca  
Paweł Jaros 
 
12-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-14 spotkanie  
z psychologiem, 
osoba prowadząca 
Monika Bekker-
Goska 
 
14-15 czas wolny  
do wykorzystania 
przez uczestników 
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11-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-13 spotkanie  
z dietetykiem  
w Kujaniu, osoba 
prowadząca Monika 
Goździkowska-
Dubicka 
 
11-15 czas wolny  
do wykorzystania 
przez uczestników  
w Zakrzewie  
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11-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-12 zajęcia 
gimnastyczne  
z fizjoterapeutą,  
osoba prowadząca  
Paweł Jaros 
 
12-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
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11-15 piknik dla 
seniorów w ramach 
projektu: Akcja 
“Integracja na 
Krajnie” 
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11-12 zajęcia 
gimnastyczne  
z fizjoterapeutą,  
osoba prowadząca  
Paweł Jaros 
 
12-15 czas wolny  
do wykorzystania  
przez uczestników 
 

 

 


