Pazdziernik 2024r.
KLUB SENIOR+

Adres miejsca wsparcia: Zakrzewo,
ul. W. Szczepanskiego 1, 77-424 Zakrzewo

Pazdziernik 2024
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1 2 3 4 5 6

11-15 czas wolny do
wykorzystania przez
uczestnikow

11-15 czas wolny do
wykorzystania przez
uczestnikow

11-12 zajegcia 11-15 czas wolny do [11-15 czas wolny do
gimnastyczne z wykorzystania przez |wykorzystania przez
[fizjoterapeutg os. uczestnikow uczestnikow
prowadzaca Pawet
Jaros
12-15 czas wolny do
wykorzystania przez
uczestnikow

7 8 9 10 11 12 13
11-12 zajecia 11-13 spotkaniez  [11-15 czas wolny do
gimnastyczne z dietetykiem os. wykorzystania przez
[fizjoterapeutg os. Prowadzaca Monika |uczestnikow
prowadzaca Pawet |Gozdzikowska-
Jaros Dubicka
12-15 czas wolny do |13-15 czas wolny do
wykorzystania przez |wykorzystania przez
uczestnikow uczestnikow

14 15 16 17 18 19 20
11-12 zajgcia 11-15 zajecia 11-15 czas wolny do
gimnastyczne z manualne os. wykorzystania przez
[fizjoterapeutg os. Prowadzaca Anna  |uczestnikow
prowadzaca Pawet  [Muszyrska
Jaros
12-15 czas wolny do
wykorzystania przez
uczestnikow

21 22 23 24 25 26 27
11-12 zajgcia 11-13 zajgcia 11-15 czas wolny do
gimnastyczne z florystyczne os. wykorzystania przez
[fizjoterapeutg os. Prowadzaca Anna  |uczestnikéw
prowadzaca Pawet  [Muszyrska
Jaros

13-15 czas wolny do

12-15 czas wolny do |wykorzystania przez
wykorzystania przez |uczestnikow
uczestnikow

28 29 30 31




