KWIECIEN 2026 r.
KLUB SENIOR+

Adres miejsca wsparcia: Zakrzewo,
ul. W. Szczepanskiego 1, 77-424 Zakrzewo

Kwiecien 2026
_Pon. | wt | S | Czw. | Pt | Sob. | Niedz. _
1 2 3 4 5
11-15 czas wolny 11-15 czas wolny
do wykorzystania  [do wykorzystania
przez uczestnikow  |przez uczestnikow X
6 7 8 9 10 1 12
11-12 zajecia
gimnastyczne
z fizjoterapeuta, 11-13 spotkanie
osoba prowadzaca |z dietetykiem, osoba 1115 zajecia
Pawet Jaros peroozvda;rijfj;zkl\él?n|ka nanualne, osoba
1214 zajgcia Dubicka provadzaca Jna
[florystyczne, osoba uszyfiska-Cyra
rystyczne,
prowadzaca Anna  [13-15 czas wolny
Muszynska-Cyra do wykorzystania
przez uczestnikow
14-15 czas wolny
do wykorzystania
przez uczestnikow
13 14 15 16 17 18 19
11-12 zajgcia 11-13 spotkanie
gimnastyczne z dietetykiem, osoba 11-15
- X -15 czas wolny
z fizjoterapeuta, prowadzaca Monika 4o wykorzvstania
osoba prowadzaca  |Gozdzikowska- yKorzy ik
Pawet Jaros Dubicka przez uczesinikow
12-15 czas wolny 13-15 czas wolny
do wykorzystania  [do wykorzystania
przez uczestnikow  |przez uczestnikow
20 21 22 23 24 25 26
. 11-13 Spotkanie z  [11-13 wizyta w Izbie
:;-égsvggel]_zadguna dzielnicowag gminy  |Pamieci w Domu
4o Ziotowa Zakrzewo Anng, Polskim — Centrum
Olczak |dei Rodta w
Zakrzewie
13-15 czas wolny
do wykorzystania  |13-15 czas wolny
przez uczestnikow  |do wykorzystania
przez uczestnikow
27 28 29 30
11-15 spotkanie (1’1'15 czas wolny
; 0 wykorzystania
z psychologiem o
. |przez uczestnikow
w ramach projektu:
Akcja “Integracja
na Krajnie”; osoba
prowadzaca Monika
Bekker-Goska




